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PRESENTAZIONE

In questo opuscolo, vogliamo sintetizzare,
quelll che sono 1| punti cardine dell’attivita della
nostra scuola calcio, per awicinare ancora di
pi | ragazzi € le loro famiglie alla nostra
socleta, anche per avere un strumento comune
di nferimento, che possa guidare |
comportamenti di tutti quelll che ne fanno
parte.
L’attivita calcistica giovanile € regolata dalla
Carta dei Diritti dei ragazzi allo Sport al fine di
assicurare a tutti | bambini e le bambine:
% IL DIRITTO DI DIVERTIRSI, GIOCARE E
FARE SPORT IN UN AMBIENTE SANO;
% IL DIRITTO DI ESSERE CIRCONDATI ED
ALLENATI DA PERSONE COMPETENTI;
< IL DIRITTO DI NON ESSERE UN
“CAMPIONE™;
A magglor ragione Indichiamo successivamente
cosa significhi per nol fare calcio:
IL CALCIO E' UN GIOCO PER TUTTI;
IL CALCIO E’ CREATIVITA’ - DINAMICITA’ -
ONESTA’ - SEMPLICITA" - AMICIZIA;
Vogliamo ringraziare tutte le persone che si
adoperano con Il loro volontariato, mettendo a
disposizione , tempo, energie e risorse, per
garantire un buon funzionamento della nostra

Scuola calcio.
Presidente Societa Sportiva Aldeno
Remo Cramerotti
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IL GIOCO

Il “tempo “del gioco nella vita del bambino
non & una semplice parentesi

L'apprendimento che passa attraverso il
gioco & decisamente MOTIVANTE e
coinvolgente

Nel gioco si livellano le differenze tra i
bambini

Nel gioco si esprime tutto il piacere della
competizione, dell'affrontarsi, del
collaborare

Il gioco & una attivita libera e
gratificante, anche se si realizza all'interno
di regole

Il gioco favorisce la capacita di adattarsi
in un ambiente e di reagire prontamente a
delle sollecitazioni

Il gioco persegue sempre dei fini
immediati

Il gioco favorisce la socializzazione

Il gioco pud essere mezzo “allenante” di
capacita condizionali

Il gioco sviluppa l'intelligenza (PIAGET)

Il gioco permette lo scaricamento delle
energie (SPENCER)

Il gioco permette lo sfogo
dell'aggressivita (KLEIN)



Gh Allenatori

Allenare ed educare | glovani al gioco del
calcio non & un compito semplice, occorre
che Il tecnico s1a In grado di miscelare
qualita tecniche, tattiche, educative,
psicologiche e comunicative. Gl allenatort
all"interno della nostra Scuola Calcio,
svolgono la loro importante attivita, in
maniera volontaria, ma non per questo senza
professionalita. L'allenatore nella formazione dei ragazzi, deve
tener conto del seguenti fattor:

v essere, prima di tutto degl educatori, essere coerenti
con le regole date e mantenere le promesse fatte:

v trasmettere entusiasmo, gioia, fiducia e ottimismo e
I'importanza del gioco del calcio;

v sviluppare in loro la consapevolezza che Il risultato
debba essere la consequenza dell’obiettivo prefisso,
cioe quello di collaborare insieme al compagni per
migliorare le loro capacita tecniche e tattiche,
divertendosi;

¥'dinon offrire soluzioni da ricordare, ma problemi da
risolvere;

¥ far giocare tutti | ragazzi;

v'infondere lo spirito di squadra e stimolare la generosita
e lealta verso | compagni.

AGLI ATLETI

Lo sport & un'occasione d\ crescita, una scuola di vita che

Insegna valori e capacita importanti, 1l vivere bene in gruppo,

di confrontarsi con le proprie abilita, di prendere decisioni,

seqguendo le regole, ma pensando liberamente.

Al bambini e | ragazzi della S.5. Aldeno e richiesto:

o Rispettare sempre | propri compagn, gl arbitri, gl
avversan e gl allenatori, qualunque =12 |1l nisultato della
gara.

o Ricordati che in partita s1 vince e s1 perde assieme,
matura |a consapevolezza che una sconfitta non deve essere
sempre colpa di qualcuno (arbitri, compagni allenatory)
ma Impara a riconoscere | propri errori ed | meriti degli
avversari;

o dal sempre Il meglio di te stesso in allenamento € in gara,

rispettando orari e disposizionl impartite dagl allenatori;

o tien pulito ed in ordine Il tuo abbigliaOmento sportivo,

e le strutture messe a disposizione della societa e

essere orgoglios: della magla che s indossa durante la

partite.

LE FAMIGLIE

La famigla svolge numerose funzioni, molte delle quali
hanno un ruolo importante per la formazione del
carattere di un ragazzo e quindi anche di uno
sportivo.

La Scuola Calcio della $5.5 Aldeno chiede ai genitor
del propri atleti di collaborare insieme al
raggiungimento dei suol obiettivi.

» partecipare In maniera appassionata ma corretta alle

partite dei loro figl, lasciando agl allenatori |l
ruolo di richiamare o correggere eventuall errori, €
soprattutto awtando | bambini a giocare in maniera
serena € spensierata;

» ricordare al proprio figlo la puntualita agli

allenament e alle partite e la tempestivita nel
comunicare agli allenatori, eventuale assenze o
ritardi;

» alla cura dell’attrezzatura e del materiale in

dotazione

» un’adeguata e attenta alimentazione dei ragazzi
» ricordare sempre che: “HANNO DIRITTO DI NON

ESSERE CAMPIONI™.

| DIRIGENTI

Nel nostro Settore Giovanile sono presenti energie e
risorse, offerte da un volontariato dato da dirigenti. Si
intendono quelle persone che costituiscono la
struttura portante della Societa e che ne garantiscono
il futuro. Infatti mettono a disposizione tempo, lavoro,
auto, esercitando quella azione di supporto logistico
indispensabile per lo svolgmento dell’attivita.

A loro & richiesto noltre di:

% Mantenere | rapporti con 1 genitor e le altre realta

educative, in particolare la scuola e I'oratorio.

% Creare e mantenere una struttura sicura e pulita,

In cul | ragazzl possano svolgere la loro attivita
Sportiva.

Conclusioni

Tempo fa era facile riscontrare nel pib giovani una
spiccata attitudine per le attivita giocose, vissute
con un atteggiamento molto creativo. Si saltava, ci si
arrampicava e la fantasia motoria era spesso
sollecitata e stimolata. Oggl qualcosa & cambiato:
non & piu cosi. Sistemi di divertimento multimediali
hanno sempre pil preso corpo e spazio
nell’interesse dei fancilli; 1 videogiochi e Il computer
assorbono gran parte dell'interesse dei giovani.

| bambini che frequentano le scuole calcio hanno
ancora delle carenze sul piano della motricita che
devono essere colmate . Ecco che nasce I'esigenza
da parte di 1struttorn e allenator, di sollecitare quegli
aspetti che costituiscono la base per una funzionale
capacita motoria.

Concludendo questa breve trattazione ribadendo un
concetto che deve sequirci nella nostra opera di
educatori, che lo sport & vita... una medicina
eccezionale contro lo stress, I'obesita infantile, la
solitudine, I'aggressivita, il disagio.

La proposta al nostri bambini € un calcio per loro e a
loro dimensione, Il piacere di lavorare con loro e per
loro.

Buon divertimento.




